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Brandkarslager!

Finns det ndgonting som dr mera kul én det?

FoOr att vi alla skall trivas och ha det bra pa lagret bor du
komma ihag att du som enskild brandkarsungdom kan
paverka de asikter andra har om var verksamhet. Uppfor
du dig daligt ar det Iatt hant, att hela verksamheten ses
som dalig och negativa attityder mot brandkarister upp-
star. Vi ar ett bra géng, eller hur?

Regler for lagret

Om du foljer nagra enkla regler som géller for alla pa
brandkarsungdomslagret sa far vi alla en trevlig vecka
tillsammans. Reglerna ar till fér att vi ALLA ska trivas och
fa en sa bra lagerupplevelse som mojligt.
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Folj de instruktioner som lagerchefen och/eller
ledarna ger angdende mat- och dusch- eller
bastuturer, uppférande, kladsel, nedskrapning,
diskning o.s.v. sa fungerar allt smidigt.

Ingen far utan lov vistas utanfor lageromradet.
Alla skall narvara vid flagghissning.

Jag haller reda pa min hygien och tvattar han-
derna alltid fore en maltid och efter ett toalett-
besok.

Jag diskar mina karl omsorgsfullt efter mal-
tiderna. Allt skrap lagger jag i sopkarlen.

Nar tystnaden borjar skall man vara tyst och inne
i sina egna talt. Se alltsa till, att fa tdnder och
hander tvattade INNAN tystnaden!

Ingen far simma utan den egna ledares tillstand
och 6vervakning.

Jag befinner mig alltid i tid pa den 6éverenskomna
platsen.

Jag ror inte andras egendom utan lov. Man gar
inte in i en annans talt utan personens lov!

10) Jag har namn pa mina saker och tar vara pa dem.
11) Att anvanda och forvara alkohol och andra rus-

medel ar forbjudet!

12) Rokning, snusandet och anvandandet av tobaks-

produkter ar férbjuden for alla under 18 ar! Rok-
ning ar skadlig for din halsa.

13) Var artig mot andra, bade ungdomar och vuxna.
14) Kom ihag, att vi inom brandkaren tar hand om

varandral

15) Ett leende kan vara just den guldkant pa dagen

som din medmanniska behover.

————————————\

Forsta hjalp

Vid sjukstugan finns alltid ut-
bildad sjukvardspersonal dygnet
runt. Du som lagerdeltagare bor
komma ihag att:

ta med ditt sjukfoérsakrings-
kort

ta med medicin som du an-
vander eller kan behdva un-
der lagerveckan

Om vi alla foljer foljande direktiv, kan vi forebygga besok
vid sjukstugan:

tvatta alltid handerna efter WC besdk och innan
maltiderna.

tvatta dig alla dagar, duscha eller simma

hang upp och torka vata klader

delta alltid i alla maltider

vid varmt vader boér man dricka tillrdackligt med vat-
ten

vid solsken bér man anvdanda méssa som skydd for
huvudet

Om det hander nagonting

Om det hander en olycka eller nagonting onormalt ta
genast kontakt med dina ledare ELLER en annan vuxen
som finns i narheten.

Vid en allvarligare olycka pad Idgeromrdade samlas vi pd
kvdllarna och ndtterna lokalférbundsvis och pd dagen
kursvis vid utbildningstdlten och férflyttar oss ddrefter
till flaggplanen ddr ndrmare information ges av ldger-
ledningen.
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